ARQUITETURA DO BEM-ESTAR: SAIBA COMO
FAZER PROJETOS QUE PROPORCIONAM
CONFORTO E QUALIDADE DE VIDA!
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char que o trabalho da arquitetura tem um objetivo apenas funcional e estético (ou até mesmo que o bem-estar e a qualidade de vida
se restringem aos prédios sustentaveis) € um erro. Se vocé mantinha esse pensamento até entao, € mais um motivo para conhecer a
arquitetura de bem-estar e as inumeras possibilidades de tornar um ambiente mais sauddvel e com incentivo a produtividade.

Afinal de contas, especialmente com a democratizacao

do smartphones, o acesso a internet e popularizacao

das redes sociais, o ser humano se torna cada vez mais
desatento. Pesquisas realizadas pela Microsoft mostraram

uma reducao da capacidade de atencao humana. Tudo isso
dificulta a produtividade no trabalho e torna a rotina mais
estressante e exaustiva.

A arguitetura de bem-estar surge como uma aliada no
planejamento de espacos que se adequem as necessidades

e desejos de cada um, que possam estimular a produtividade
sem deixar as trocas sociais e conexoes em segundo plano.
Além disso, ela ajuda a valorizar o conforto e a acessibilidade.

Sentiu curiosidade e quer entender mais sobre o assunto?
Entao, o e-book que preparamos foi feito especialmente
para vocé. Continue conosco e boa leitura!
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arquitetura pode ser especializada em diferentes areas.

A arquitetura sustentavel, por exemplo, é focada na

construcao de ambientes que se preocupem com o
consumo de dgua e de energia.

Além dessa especialidade, existe a arquitetura de bem-estar, que
prioriza o desenvolvimento de espacos com mais saude e conforto para
0s habitantes, de acordo com as necessidades e interesses de cada um.

Esse conceito se aplica em varios contextos. Em um ambiente

de trabalho, por exemplo, a definicao de bem-estar pode ser um
ambiente que favorece a produtividade, além de ter dreas especificas
e confortaveis para o lazer, descanso e interacdo com os demais
membros de uma equipe profissional. Em uma residéncia, o foco dos
moradores tende a ser integralmente no desenvolvimento de 3areas
de lazer e relaxamento.

Tenha em mente que as especialidades da arquitetura podem englobar
diferentes conceitos. Em outras palavras, a arquitetura sustentavel
também se relaciona com a do bem-estar, ja que a construcao de
ambientes com maior conforto térmico e uma relacao amigdvel com o
ambiente favorece a qualidade de vida e a salde dos habitantes.
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FOCO NO BEM-ESTAR?
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iante do contexto apresentado inicialmente, é preciso que as pessoas reconhecam que o modelo de sociedade globalizada precisa focar

no bem-estar para garantir uma relacdao mais sauddvel com o trabalho e no relacionamento com cada colaborador da empresa.

QUAL A IMPORTANCIA DE PROJETOS COM FOCO NO BEM-ESTAR?

Afinal, nunca antes se falou tanto sobre

salde mental e a importancia de prioriza-la,
especialmente apds a pandemia da covid-19.
Insistir na construcao de espacos que nao
pensem nessa questao é ir contra a realidade

e necessidades atuais, priorizando um modelo
de sociedade cada vez mais adoecida e com
dificuldade para realizar suas demandas diarias.

Esse tipo de construcao nao favorece apenas
quem circula pelo espaco desenvolvido,

mas também todos que estao no entorno.
Quer dizer, quando uma cidade é planejada
adequadamente, seguindo os principios de
arquitetura e priorizando o bem-estar dos
usuarios, o acesso e qualidade de vida da
populacao é facilitado, o que inclui veiculos,
ciclistas, pedestres, etc.
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A sustentabilidade em projetos Felizmente, o Brasil é o quarto pais no ranking mundial

dos que mais realizam obras sustentaveis, de acordo
Conforme mencionado, a sustentabilidade faz parte dos com o Green Building Council Brasil (CBC). Por mais que
principios de arquitetura de bem-estar. Assim, trabalhar esse essas obras tendem a ter um investimento financeiro mais
conceito nos projetos, ao buscar diminuir o impacto ambiental elevado no curto prazo, com o tempo, a economia gerada
na construcao de obras, além de pensar nas relacoes sociais e pelo aproveitamento de recursos naturais e os beneficios
interpessoais dos moradores a partir dessa dtica, € fundamental. oferecidos, recupera o que foi investido.
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omo foi possivel notar, a arquitetura da
‘ sustentabilidade é mais benéfica para o meio
ambiente e isso reflete na melhor qualidade
de vida dos moradores, que sao aproveitam esses
aspectos de diversas formas, como:

e na reducao de desperdicios;

e na viabilizacao da

e No incentivo a participacao

[é economia circular;

de novas geracoes na
Y sustentabilidade; —

[Szééj -
e na reutilizacao de recursos; etc. 4
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COMO O PROJETO ARQUITETONICO IMPACTA
O BEM-ESTAR DAS PESSOAS?
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s técnicas da arquitetura sao
pensadas para otimizar o bem-
estar das pessoas ao planejar:

e aspectos de
% seguranca e
acessibilidade;

e ergonomia para

evitar problemas
de saude, otimizar
o conforto térmico,

minimizar ruidos ou

sons improprios etc.;

e economia para que o

o projeto desenvolvido
—1_( . . .
— seja mais valioso a
=$)
L
longo prazo.
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Aplicacao da neuroarquitetura

A neuroarquitetura € uma darea da ciéncia que propoe e estuda o
desenvolvimento de projetos a partir do que pode trazer mais bem-estar
para o ser humano. Isso é feito em acordo com a avaliacao cientifica do
sistema nervoso, que sao adaptadas para cada individuo.

As intervencoes podem ser as mais simples, como inserir plantas dentro de casa

para aumentar a qualidade de vida e o conforto ou pensar em uma iluminacao
gue favorece quem tem insonia.

COMO O PROJETO ARQUITETONICO IMPACTA O BEM-ESTAR DAS PESSOAS?
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Biofilia em arquitetura

Biofilia € um termo grego que traduzido para o
portugués literal e refere-se ao amor pelas coisas. Na
pratica tenta promover a maior conexao humana com
a natureza, para que isso promova bem-estar, ja que
estudiosos da area avaliaram a alta urbanizacao como
um afastamento da natureza.

Por mais que o termo nao seja tao popular, a biofilia é
cada vez mais presente em diversas obras do dia a dia,
como hotéis, restaurantes, universidades, empresas,
hospitais, etc. Isso é notado com a introducao de
elementos da natureza, como madeira, pedra, vegetacao,
luz natural, uso de formas e silhuetas botanicas etc.

Segundo um relatodrio divulgado pelo Human Space,
ambientes que sao pensados com essa ldgica
consegue aumentar em 15% o nivel de bem-estar das
pessoas, se comparado a outros que nao valorizam o
contato com a natureza.
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COMO FAZER PROJETOS QUE GEREM
CONFORTO E BEM-ESTAR?




/\ Fle>dorm

innovating work

a mencionamos alguns

exemplos de intervencoes

arquitetonicas que podem
aumentar o conforto e bem-
estar dos individuos, mas
existem inUmeras outras

técnicas que podem atingir
esses objetivos.

Ventilacao

Garantir a adequada
ventilagcdo dos espacos é

capaz de melhorar o conforto

térmico e evitar o aciumulo

de poeiras que podem trazer

problemas respiratorios.

Por isso, € preciso conseguir isso de forma natural, mesmo que o ar-condicionado seja um auxiliar, o que pode ser possivel com a abertura em
pontos estratégicos e capazes de criar a chamada ventilagao cruzada.

COMO FAZER PROJETOS QUE GEREM CONFORTO E BEM-ESTAR? 16
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lluminacao

A iluminacao que gera bem-estar resulta do equilibrio entre a incidéncia natural e artificial, ja que a luz direta na televisao prejudica a visao e o
excesso de luz solar em espacos pouco ventilados traz desconforto térmico.

Desse modo, € importante desenvolver projetos com grandes aberturas, desde que pensadas nas posicoes e protecoes adequadas. No caso da
iluminacao artificial, € recomendado que ela seja reforcada em locais de trabalho e seja mais suave nos locais de descanso.
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Espacos funcionais

Quando se fala de funcionalidade, os moveis ocupam um espaco

fundamental, por serem palco do desenvolvimento de inimeras atividades.
Entao, é importante focar nas que proporcionam uma maior funcionalidade

operacional, além de especifica¢Oes técnicas, certificacoes etc. = O 1

Organizacao de objetos

-

A falta de organizacao de objetos compromete a funcionalidade e
a estética dos espacos, o que também prejudica a produtividade

do ambiente. Sendo assim, a recomendacao € que haja um melhor
aproveitamento dos espacos, para que ndo se criem areas de

\/ \/

armazenamento em excesso, o que também reduz a amplitude do local.

Existem plantas especificas mais recomendadas para filtracao do ar,
que podem melhorar o nivel de umidade do ambiente e humanizar os
espacos. Assim, € uma alternativa adota-las em locais especificos e
estratégicos, o que também proporciona maior qualidade de vida.

COMO FAZER PROJETOS QUE GEREM CONFORTO E BEM-ESTAR? 18
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QUAL O PAPEL DO ARQUITETO NA
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS?




arquiteto entende que a percepcao do usudrio quanto
a0 espaco e a qualidade de vida e conforto que pode ser

adquirida nao se resume a experiéncia visual, mas envolve
também um conjunto de aplicacoes bem planejadas e estratégicas.

=

QUAL O PAPEL DO ARQUITETO NA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS?
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Com o tempo e a maior discussao da sociedade sobre a
importancia de criar espacos que gerem bem-estar, existem
estudos e uma procura maior por parte dos profissionais para
o desenvolvimento de acoes focadas nesse objetivo.

N\

N
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A projecao de espacos
com qualidade

Considerando que a maneira como

o

b

os espacos fisicos sdao construidos Q :
interfere no comporto e na percepcao

dos usudrios, o arquiteto tem o papel N
de criar ambientes que garantam
comportamentos e percepcoes mais Q%‘&g gﬁ“‘ao
positivas dos habitantes, especialmente
de acordo com os interesses e
L e ?

necessidades de cada um.

A construcao do arquiteto para ajudar na campanha do setembro amarelo

Setembro amarelo é o més focado na conscientizacao e prevencao ao suicidio. Com relacao a isso, a neuroarquitetura tem o papel de estudar
para entender as questoes emocionais e fisioldgicas de cada um, e propor intervencoes que torne um ambiente fisico mais agradavel, capaz de
reduzir insegurancgas, ansiedade, estresse etc.

Isso pode ocorrer por meio da iluminacao, ventilacao, acustica, temperatura etc., que sao aspectos estimulares do maior ou menor conforto, de
acordo com a maneira como sao planejados.

QUAL O PAPEL DO ARQUITETO NA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS? 21
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O que o arquiteto deve priorizar?

Para atingir os objetivos citados e oferecer espacos fisicos mais confortaveis e que promovam bem-estar, o primeiro passo a ser priorizado pelos
arquitetos € o diagndstico de ambientes, realizado no estégio inicial.

Em outras palavras, € necessario

colocar o ser humano no centro -~ >_\ : III KL

daquele espaco para entender quem

sao os frequentadores, o que desejam

e buscam em um ambiente, o que

pode ser respondido com auxilio da

neurociéncia.

A partir disso, o profissional tem
embasamento para entender qual tipo
de experiéncia deve ser promovida e

quais argumentos utilizar na decisao.

QUAL O PAPEL DO ARQUITETO NA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS? 22
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AS TENDENCIAS QUE O ARQUITETO DEVE CONHECER PARA
ATUAR EM PROJETOS SUSTENTAVEIS?




romover o bem-estar

é uma necessidade

atual, e além de
existir uma procura cada
vez maior por um tipo de
arquitetura que promova
1SS0, 0 desenvolvimento
tecnoldgico tem
evoluido e favorecido a
aplicacao dessa técnica
(especialmente a custos
cada vez mais acessiveis).
Para isso, existem
tendéncias que o arquiteto
precisa ficar por dentro.

Sustentabilidade
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J4 faz um tempo que as condicoes do mundo ndo acompanham a necessidade de crescimento economico desenfreado, negligenciando

os cuidados com os recursos naturais. Ainda assim, a introducao de praticas sustentdveis nos projetos arquitetonicos € algo que estd em

desenvolvimento, diante da mudanca de visao social em relacao ao meio ambiental.

AS TENDENCIAS QUE O ARQUITETO DEVE CONHECER PARA ATUAR EM PROJETOS SUSTENTAVEIS?
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Internet das Coisas (loT) Social Media para arquitetos

Internet das Coisas € um conceito que se refere a conexao Marketing digital e redes sociais se tornaram ainda mais

dos itens usados no dia a dia e que sao associados a internet. populares apds a pandemia da covid-19, em que o contato

A partir da implementacao da loT, é possivel controlar todos remoto e on-line foi 0 mais seguro e recomendado para

os dispositivos existentes em uma residéncia por meio de contencao do virus. Logo, é importante investir nessa area
um smartphone, por exemplo, o que automatiza as tarefas e para criar contelddos relevantes, educar e entender o publico-
oferece recursos extras. alvo e ter vantagem competitiva.
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Design de Motion Graphics Design favoravel a diferentes geracoes

O design de Motion Graphics possibilita a criacao de projetos A arquitetura de bem-estar precisa ser inclusiva e considerar
mais realistas para serem avaliados pelos profissionais e para as diferentes geracoes, desde a terceira idade atual até as
apresentacao ao cliente de forma mais satisfatdria, ja que futuras. Caso contrdrio, o desenvolvimento de espacos em
amplia a visualizacao e trata-se de uma ferramenta interativa. vez de promover integracao e qualidade de vida, aumenta o

preconceito e os estigmas.

AS TENDENCIAS QUE O ARQUITETO DEVE CONHECER PARA ATUAR EM PROJETOS SUSTENTAVEIS? 26
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omo foi possivel notar, a arquitetura de bem-estar Neste e-book, vocé conheceu mais sobre a arquitetura de
precisa ser vista nao como um diferencial de projetos, bem-estar, sua importancia, como ela pode ser aplicada, quais
mas sim como uma necessidade para promover tendéncias precisam ser conhecidas pelos arquitetos e muitas

ambientes mais inclusivos e alinhados com a sociedade outras questoes relevantes.

globalizada, ultraconectada, urbanizada etc. Pensar por

essa ldgica € uma maneira de ajudar na construcao de uma Assim, esperamos qgue vocé aproveite todo

sociedade mais justa. conhecimento adquirido!

CONCLUSAO 28
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F'e)frorm A Flexform foi criada em 1965 e, desde entao, é referéncia

SOHE IO LABILS em cadeiras e assentos para ambientes de trabalho. Com uma
equipe de técnicos e engenheiros altamente especializados,
tornou-se a primeira empresa nacional acreditada pela
Certificacao UL.

Com mais de 40 produtos em seu portfélio (que somam cerca
de 1000 modelos e combinacoes), a Flexform transcende o ato
de fabricar e comercializar seus produtos. Em 2019, a empresa
lancou o0 seu novo posicionamento “Innovating Work”, com o
objetivo de ser um agente transformador para os escritérios

e consumidores, contribuindo com a industria moveleira na
inovacao do trabalho e ergonomia.
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